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PLANO PARA CONSTRUCAO DE UM NOVO NORMAL NA PARAIBA

| NOTA TECNICA - 412 AVALIACAO DO PLANO NOVO NORMAL PB |

Analise situacional e evolutiva da Pandemia da COVID-19 no Estado da Paraiba e
recomendacgdes necessarias para contengao de suas recrudescéncias, considerando os
cenarios epidemiolégico e das capacidades de oferta do Sistema Unico de Saude
paraibano mediante as influéncias do comportamento social quanto a adesao as
medidas ndo farmacoldgicas e a vacinagdo, para protecao do bem-estar social e da
seguranga sanitdria em todo estado
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ATUAL SITUAGCAO DAS BANDEIRAS DO PLANO NOVO NORMAL:

Em sua 412 avaliagdo o Plano Novo Normal para Paraiba (PNN-PB) publica o balango das
novas bandeiras que passa a vigorar nos 223 (duzentos e vinte e trés) municipios do

Estado, a partir desta préxima segunda-feira 27/12/2021, como segue abaixo:
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A 412 AVALIAGAO DO PNN-PB SEGUE DEMONSTRANDO ESTABILIDADE DE MUNICIPIOS
CLASSIFICADOS EM BANDEIRA AMARELA, ALEM DO MENOR NUMERO DE MUNICIPIOS
PARAIBANOS EM BANDEIRA LARANJA DESDE O INICIO DAS AVALIAGOES DO PLANO NOVO
NORMAL

O Plano Novo Normal PB é um marco entre as politicas, estratégias e acdes produzidas
pelo Governo do Estado da Paraiba e sua Secretaria de Estado da Saude para o
enfrentamento da pandemia de COVID-19.

Sdo quarenta e uma quinzenas consecutivas de analises que consolidam valiosas
informacgdes epidemioldgicas, do sistema de saude e do comportamento social, para
tomada de decisdo, zelando sempre pelos principios da efetividade, transparéncia e da
preservagao de vidas.

O PNN-PB atua como um importante observatdrio das condi¢cdes da pandemia, ndo sé
para o estado como um todo, mas singularmente também, para cada um dos 223
municipios, 16 regides e 3 macrorregides de saude paraibanas.

Uma referéncia, que tem guiado as autoridades sanitdrias e de governo, em meio a
desafios extremos, que requerem acima de tudo, um firme propdsito em defesa da vida
traduzido pelas politicas, estratégias e a¢cOes de estado produzidas até aqui.

ANALISE DA TRANSICAO DE BANDEIRAS NA 402 AVALIACAO DO PLANO NOVO NORMAL
PARA A PARAIBA

Na 412 avaliagcdo, 99% dos municipios paraibanos (222 - duzentos e vinte e um)
encontram-se em bandeira amarela com apenas 1% dos municipios (1 — dois) em
Bandeiras vermelhas e bandeiras verdes ndo estdo atribuidas a

nenhum dos municipios paraibanos nesta avaliacdo do PNN-PB.

A andlise da 412 avaliacdo, quando comparada com as imediatamente anteriores,
apresenta novo decréscimo na média mével de 14 dias da taxa de transmissibilidade

(Refetivo) do novo coronavirus apds ascensdo na avaliagdo anterior.

Contudo é importante destacar que as plataformas de informagcdao do Ministério da
Saude (e-SUS e SI-PNI) seguem indisponiveis apds suposto ataque criminoso aos seus

bancos de dados, o que tem sido apurado pelas autoridades policiais brasileiras.
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Uma instabilidade nos bancos de dados nacionais de casos de COVID-19 faz com que
os calculos das taxas de transmissibilidade do novo coronavirus (Rt) fiquem
extremamente prejudicadas, o que pode ser visto na média mével de 14 dias do Rt da

Paraiba para esta 412 avaliacao.

Na 412 avaliacdao pode-se também observar que a bandeira verde nao foi atribuida a
nenhum dos municipios paraibanos, como observado nas 20 ultimas avalia¢des e na

22, avaliagao do PNN-PB.

Entre os 12 (doze) municipios da regido metropolitana de Jodo Pessoa, todos seguem

em bandeira amarela, desde a ultima avaliagao.

A literatura cientifica internacional aponta que os reflexos da adogdo de
comportamentos de alto risco, como o abandono do uso de mascaras e a ocorréncia de
atividades com grandes aglomeragdes, ou até mesmo aglomeracdes menores em
ambientes fechados, majoritariamente entre a populacdo das faixas etarias de 19 a 59
anos afetam os indicadores utilizados pelo Plano Novo Normal no prazo de uma
quinzena, o que, permite correlacionar a piora ou a melhora do comportamento social,
guanto a adoc¢do de medidas protetivas, com a deterioracdo ou melhora do contexto
epidemioldgico e das capacidades do sistema de saude, na forma de maiores ou

menores ocupacoes dos leitos hospitalares para os cuidados a COVID-19 na Paraiba.

As medidas adotadas pelo Governo do Estado da Paraiba, por meio dos sucessivos
decretos publicados ao longo dos meses de marc¢o a setembro, dedicadas a atenuar os
riscos oriundos da rdpida deterioracdo do cenario epidemiolégico da pandemia na
Paraiba mostraram-se de extrema importancia sanitdria e social, posto que o
crescimento rapido e expressivo do nliimero de casos (mais de dois mil novos casos
divulgados ao dia), internagdes hospitalares (mais de cento e vinte novas internag¢oes
observadas ao dia) e ébitos (mais de trinta 6bitos divulgados ao dia), ao longo dos
meses de maio e junho de 2021, constituiram-se em irreparaveis prejuizos para toda

Paraiba.

Nas analises do més de agosto a média de internagdes diarias pela COVID-19 foi de 14,
sendo que chegou a apresentar média mdvel de internagdes dos sete ultimos dias do
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més de 12 internagdes ao dia, niumeros observados apenas na primeira quinzena de

outubro de 2020.

No més de novembro, encerrado recentemente, a média de 09 internagdes didrias pela
COVID-19, sendo que chegou a apresentar média mével de interna¢des dos sete

ultimos dias do més de 08 internagdes ao dia

Os esforgos para que se contenham as evolugdes da situagao pandémica para pior
devem ser mantidos de forma intensa e dependem da decisdo de cada uma das
pessoas em seguir protegendo suas vidas por meio dos métodos e comportamentos

reconhecidamente efetivos para conter a disseminagao do novo coronavirus.

Neste contexto é fundamental destacar a necessidade de maximo empenho de todas
as paraibanas e paraibanos no sentido de seguirem usando mascaras com frequéncia,
nao se aglomerando, especialmente em ambientes fechados, ou seja, convivendo
preferencialmente com seu ntcleo familiar basico (pessoas que residem no mesmo
domicilio) e com quem trabalha, em rigorosa atencdo as medidas de prote¢ao
sanitdria; além de manter boa higiene das maos, ambos, gestos de solidariedade em

favor da protegao da vida de todos.

ANALISE SITUACIONAL DAS CAPACIDADES DO SISTEMA DE SAUDE PARAIBANO NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19

CORONAVIRUS

462-706 Eg;?isrmados
9-583 ?tl))ri\tf??mados
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[ OCUPAGAO DOS LEITOS
PARAIBA

GRANDE JOAO PESSOA
CAMPINA GRANDE

SERTAO

CONFIRA O BOLETIM COMPLETO EM
PARAIBA.PB.GOV.BR/CORONAVIRUS
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A 412 avaliacio do PNN-PB apresenta ocupacdo hospitalar em niveis bastante
reduzidos, apresentando parte dos leitos do plano de contingéncia para COVID-19 na
condi¢ao de prontidao, o que significa dizer que estao aptos para serem rapidamente

colocados em atividade se preciso for.

No auge dos momentos mais desafiadores da pandemia em 2021 foram ativados 1.366

leitos para cuidados a COVID-19, sendo 597 leitos de UTl e 769 leitos de enfermaria.

Neste momento, em que o sistema de saude paraibano volta a uma condi¢ao de menor
pressao relativa pela COVID-19 é factivel colocar parte destes leitos em situacdo de

prontiddo para que outros importantes cuidados possam ser prestados a toda Paraiba.

Assim o plano de contingéncia segue ativo com 755 leitos em todo estado, sendo 301

leitos de UTI e 454 leitos de enfermaria.

Na ultima quinzena foram observadas maiores ocupag¢des hospitalares na regiao
metropolitana de Jodo Pessoa, em fungdo de novas internagées demandadas por

quadros moderados e graves.

As médias moéveis dos ultimos 14 dias da taxa estadual de transmissibilidade do novo
coronavirus vem variando nas Uultimas avaliacdes. Analisadas as treze ultimas
quinzenas, com valores de 0,81; 0,86; 0,88; 0,87; 0,93; 0,70; 0,99; 0,87; 0,99; 0,99; 0,54,
0,99 e 0,31 (atual).

Ja sdo treze avaliagbes consecutivas com Rt abaixo de 1,0, ou seja, a taxa de
transmissibilidade permanece em valor que representa menor circulagao relativa do
novo coronavirus na Paraiba, contudo ndo se pode reduzir os esforcos protetivos, uma

vez que ainda ha municipios paraibanos com Rt acima de 1,0.

Importante também destacar, que o abandono macico de medidas de proteg¢do ndo
farmacoldgicas, em especial, do uso de mdascaras, tem pressionado regiées como o
sertdo e o alto sertdao, nao so no R;, mas também na ocupacao dos leitos de UTI para
COVID-19, que nestas regides apresentam taxas sensivelmente maiores em

comparac¢ao com as demais regioes da Paraiba.
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Nesta avaliagao é central destacar que a circulagdo comunitdria da variante delta

(variante de aten¢do) do novo coronavirus na Paraiba segue intensa.

A avaliacdo genética de mais de novas 377 amostras, em iniciativa conjunta do LACEN-
PB e da Rede Genomica da FIOCRUZ demonstrou que entre estas amostras, 367 (97%)

amostras foram identificadas como da variante delta e 10 (3%) da variante gamma.

LACEN-P% e
o ‘Genomica

Fiocruz

RT-PCR - COVID-19

Mapa dos 39 municipios paraibanos com casos confirmados da variante delta.

M Delta

[ Geréncia Regional de Satde

No dia 26/11/2021 a Organizacdo Mundial de Saude declarou a condi¢do de variante
de ateng¢do (VOC) da nova variante 6micron (B.1.1.529). Variantes do SARS-Cov2 sdo
assim classificadas quando apresentam elevada transmissibilidade e riscos de

promogao de quadros maérbidos moderados e graves da COVID-19.

Como se pode ver no grafico abaixo, a partir dos dados sul-africanos, a variante
Omicron guarda grande potencial para rapida disseminac¢ao e ja pode ser detectada

fora dos limites territoriais do continente africano, em paises como Bélgica e Israel.
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O advento de novas variantes de aten¢do do novo coronavirus exigird atencao e
cautela, para que todos os avangos da condi¢dao de pandemia obtidos até aqui possam

ser mantidos.

Na Paraiba ha 125 municipios paraibanos com R: acima de 1,0. Assim, é possivel
compreender que a circulagdo do novo coronavirus segue intensa em um nimero
consideravel de municipios e regides paraibanas (municipios nas cores roxa, vermelha

e laranja), como se pode ver nos infograficos abaixo.

Vale lembrar que as inconsisténcias operacionais nas bases de dados nacionais

prejudicam sobremaneira uma leitura acurada do Rt na Paraiba e em seus municipios.

Mais do que nunca é tempo de cautela e maxima ateng¢do para o atendimento as
medidas de protegcao dedicadas a evitar o contagio pelo novo coronavirus, além de

maximo incentivo a vacinag¢do contra a COVID-19.

S3ao mais de 19.900 internag¢Ges por COVID-19 em todo estado da Paraiba, desde o
advento do Centro Estadual de Regulacdo Hospitalar em 23/03/2020, conforme pode

ser visto no painel CERH-COVID-19 acima.
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Hospital da internagao Total Miliaaig de oo 2o

HOSPITAL METROPOLITANO DOM JOSE MARIA

CAJAZEIRAS 1.193

SECRETARIA DE ESTADO
DA SAUDE

Selecionar periodo -

Total de regulagoes -
MATERNIDADE FREI DAMIAO - SANTARITA 866

1 9 98 ; HOSPITAL DE CLINICAS SOUsA 709
L

CAMPINA GRANDE 670
HOSPITAL REGIONAL JANDUHY CARNEIRO

HOSPITAL PRONTOVIDA GUARABIRA 1.186

MAMANGUAPE 475

HOSPITAL SANTA ISABEL [TABAIANA s

Nele é possivel observar que o Hospital Metropolitano Dom José Maria Pires, do
Governo do Estado da Paraiba, figura como o servico com o maior nimero de
internagdes acumuladas para COVID-19 em 2020 e 2021. S3o mais de 3.000 até a

presente avaliagao.

Destaca-se também que nas 32, 42 e 52 posicdes em maiores numeros de internacoes
hospitalares figuram hospitais estaduais, Hospital e Maternidade Frei Damido II,
Hospital de Clinicas de Campina Grande e Complexo Hospitalar Regional de Patos,

respectivamente.

Ao longo de 2020 foram realizadas 6.476 internag¢des por COVID-19 na PB, ja em 2021
ocorreram mais de 13.363 internagdes pela COVID-19 em toda Paraiba, ou seja, um
total de internagéGes pela COVID-19, trés vezes maior nos onze meses de 2021, que ao

longo de todo ano de 2020.

Mesmo diante das melhoras alcangadas até aqui, ainda é importante ressaltar que
ainda ocorrem uma internag¢do a cada duas horas pela COVID-19 na Paraiba, o que
pode ser prevenido com medidas como uso de mascaras, nao aglomeragao e vacinagao

da populagao paraibana.

Neste contexto é sempre importante ressaltar que nenhum leito hospitalar novo
substitui em importancia as medidas de prote¢do a vida. Os profissionais de saude
estdo exaustos, uma vez que atuam na linha de frente ha mais de 19 meses
consecutivos, e demandam que possamos fazer este gesto de coragem e amor, que é

proteger a proépria vida e a de todos ao mesmo tempo.
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Nesta avalia¢ao a Paraiba tem 77 pessoas internadas na Paraiba, pela COVID-19, onze
a menos que na avaliag¢do anterior e uma taxa de hospitalizacao de 0,08% dos casos

ativos da doenca, 0,01% abaixo da 392 avaliacao.

OCUPACAO D 0 RMARIA 'OCUPAGAO <50%
0 RA AD 0 RA AD 0 OCUPACAO > 50%
PARAIBA 14% 16% 8% 7% OCUPACAO 2 80%
2 MACRO 25% 30% 16% 13%
ACRO 2% 2% 1% 1% ”

Este numero de internados é o menor observado na Paraiba desde abril de 2020 e
deve servir de incentivo para compreendermos de uma vez por todas que o uso de
mascaras e as vacinas sao nossa unica forma de nos prevenirmos da COVID-19 de

forma efetiva.

A COVID-19 é uma doeng¢a 100% evitavel, uma vez que o uso de madscaras, a
manutencao do distanciamento social evitando-se aglomeragdes, além da adequada
higienizacao das maos impede o contagio pelo virus de forma efetiva o que interrompe

esta ja duradoura cadeia de sofrimento humano de elevada intensidade.

ANALISE SITUACIONAL DA VACINAGAO PARA COVID-19 NA PARAIBA

A Paraiba segue de forma consistente com a vacinag¢ao para a COVID-19, conforme

demonstrado no painel de acompanhamento da Secretaria de Estado da Saude.

A Paraiba é um dos estados brasileiros com mais doses aplicadas, tendo uma razao
média de aplicagao de mais de 76% de primeiras doses em relagao a populagao do

estado.



S 1
PARAIBA

Governo do Estado

SECRETARIA DE ESTADO
DA SAUDE

Desenvolvido pela Imunizagdo - SESPB . i <
| iy o
VACINAPB SUS -. e { .: ParaiBA

VACINOMETRO | i Babar base de dados & INSUMOS

Cobertura Geral Doses Recebidas na PB Cobertura por Municipio Aplicadas por Grupo Perfil dos Vacinados

Cobertura Vacinal Populacdo Total

Populagdo Total da PB
100%

R EICELCITTIERRPE Y 4059905

seta para alterar 2 Populacao
61%

N/
S"s \ 3.092.431 2.425.738 64.294
Y\

40%

20% (b Dose 1 a Dose 2 n Dose Unica \'h

) e 76,17% 59 75% 1,58%

Cobertura vacinal: DU+D2/Populagao Total
‘Obs: 150 registros ndo possuem faixa etaria identificada
Entre a populagdo com 18 anos ou mais, mais de 96% das pessoas ja receberam pelo
menos uma dose dos imunizantes destinados a prevenir casos moderados e graves da

COVID-19.

Sao mais de 61% da populagao paraibana que ja recebeu o esquema vacinal completo
das vacinas para COVID-19 disponiveis no pais, com especial destaque para a

populagdo idosa.

Quanto aos adolescentes entre 12 e 17 anos pode-se observar que mais de 72% desta
populagdo ja foi vacinada com pelo menos uma dose de vacinas e que mais de 12% ja

completaram seus esquemas vacinais.

E fundamental destacar que é necessario que alcancemos pelo menos 70% das pessoas
vacinadas com duas doses, ou que tenham completado seus esquemas com vacinas
de dose Unica, para que possamos iniciar uma robusta reduc¢ido da circulagiao e do
adoecimento de forma moderada e grave pelo novo coronavirus, capazes de produzir

consistente reducdao do nimero de casos, internagdes hospitalares e dbitos.

Até que isso seja possivel é fundamental que se mantenham todas as medidas de

protecao.
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Contudo ja é possivel observar efeitos muito importantes advindos da vacinagao,

como se pode observar nos graficos abaixo.

Sdo as vacinas que oportunizaram uma visivel reducdo nas internacées pela COVID-19
com especial destaque para os casos moderados e graves como se pode ver no pelos
decréscimos nos nimeros de internacdes nos leitos de enfermaria (barras azuis) e nos

leitos de UTI (barras vermelhas) na transicdo dos meses de junho e julho de 2021.

30% cobertura 12s doses
15% cobertura 22s doses
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A transi¢cdo dos meses de junho e julho de 2021 marca o alcance de 30% de cobertura
vacinal de 12 doses e 15% de 22 doses, condigdo que proporcionou elevada redugdo de

casos de sindrome respiratoéria aguda moderada e grave na Paraiba.

BOLETIM EPIDEMIOLOGICO  revucio

COVID-19: Doenga causada pelo Sars-CoV-2

50%
N2 75. Data da atualizagdo: 07/07/2021
OBITOS por
COVID-19

qu-llnch

WMO0al9anos W20a29anos M30a39anos M40 a49anos M50a 59 anos M60a69anos M70a 79 anos W80 anos

13-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-53 01-04 05-08 09-12 13-16 17-20 21-24

2020 ‘ - 2021 . - EM lDOSOS
Semana epidemioldgica . 'y ‘/Mé/ﬁéf ~
B LU NA PARAIBA
Fonte: SIVEP Gripe, e-SUS Notifica e SIM

Governo do Estado
Analisando-se os dados comparados referentes aos 6bitos por COVID-19 ocorridos no periodo entre a 12 e 42 semanas epidemiolégicas de 2021 (03 a 30/01/2021 - inicio da vacinagio em
18/01/2021) e entre o periodo que compreende a 212 e a 242 semanas epidemiolégicas (23/05 a 19/06/2021), no que concerne 3 sua distribuicio percentual por faixas etérias podemos
compreender o que segue: na faixa etaria daqueles com 60 anos ou mais (idosos) houve redugdo de 50% dos 6bitos (uma variagdo percentual de 80% para 40% na participagdo desta faixa

etdria entre as vidas perdidas); nas faixas etdrias de 30 a 39 anos, de 40 a 49 anos e de 50 a 59 anos houve variagdo para mais na participagdo entre os ébitos ocorridos em pontos
percentuais de 9%, 15% e 20%, respectivamente. A andlise dos dados permite identificar o efeito protetivo exuberante das vacinas até aqui, em especial das vacinas Coronavac-Butantan e
Astrazeneca-Fiocruz, as mais aplicadas entre os idosos, faixa etéria que reiine o maior nimero de pessoas com esquemas vacinais ha mais tempo completos. Diante desta evidéncia, temos
que, mais do que nunca, ressaltar que vacinas salvam vidas e quando nos vacinamos estamos protegendo as vidas de todos.

Quando analisados os reflexos das vacinas nas mesmas faixas etarias é possivel perceber
uma reducdo de pelo menos 50% das vidas perdidas entre os idosos quando comparado
o inicio da vacinagdo em janeiro deste ano com o més de junho, como se pode ver no

infografico acima.

Faixas etarias dos menores de 60 anos, ao contrario, demonstraram crescimento de sua
participacdo entre as vidas perdidas para a COVID-19, como se pode observar nas faixas
etdrias de 30 a 39, 40 a 49 e 50 a 59 anos, com crescimentos da ordem de 9%, 15% e

20%, respectivamente.

12
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Analise conjunta das ocupagdes de UTI COVID versus coberturavacinal ¢/ 12s doses
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A reversao das ocupacoes hospitalares (grafico acima) na ordem de 85% em junho de
2021, para 23% ao final da 12 quinzena de setembro, fora certamente influenciada
pelo crescimento da cobertura vacinal de primeiras doses nas pessoas com dezoito
anos ou mais, que no mesmo periodo cresceu de 29% para 86%, estando nesta

avaliagao em cerca de 95% em toda Paraiba.

Neste momento sdo as segundas doses e doses de refor¢o das vacinas CORONAVC-
BUTANTAN, ASTRAZENECA-FIOCRUZ, JANSSEN e PFIZER, estdo em tempo de serem

aplicadas.

Ha mais de 400.000 paraibanas e paraibanos que ja podem receber suas segundas
doses e mais de 300.000 que ja podem receber suas doses de refor¢o, sendo
fundamental que o fagam sem demora, ja que as vacinas ja estdo disponiveis. Entre

estes mais de 220.000 sao pessoas com 60 anos ou mais, 0 que preocupa.

Quem recebeu vacinas Janssen e tem 18 anos ou mais também recebera dose de
reforco a partir de 11/12/2021. Este reforco sera feito com vacinas Janssen
(homdlogo), até seis meses apds a conclusao do esquema vacinal primdrio, com uma
dose, com excecdo de gestantes e puérperas que receberdao vacinas Pfizer como

reforqo se completaram seus esquemas com Janssen.

Estar bem até que todas as doses da vacina sejam recebidas, sem adoecer pela COVID-

19 é tarefa e prioridade de toda Paraiba. Evitar a disseminacdo da COVID-19 no Estado

13
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permitira que as vacinas possam rapidamente comecar a ampliar seus efeitos

protetivos, como demonstrado acima.

Uma vez vacinadas, paraibanas e paraibanos devem continuar seguindo
rigorosamente as recomendagdes quanto a protecao individual e coletiva. Sera o uso
continuo das mascaras, a manuten¢ao do correto distanciamento social e a lavagem
frequente das maos que evitardao a disseminag¢ao do novo coronavirus para as pessoas
que ainda ndo foram vacinadas, posto que o virus ainda pode ser transportado por

pessoas ja vacinadas.

Além disso, a manutenc¢ao das medidas de prote¢ao impedira o contato com o virus e
logo o desenvolvimento até mesmo das formas leves da COVID-19 em pessoas ja

vacinadas, o que é altamente recomendavel até que toda Paraiba esteja vacinada.

Figuem atentos! O intervalo para as doses de reforgo foi reduzido de 150 para 120 dias
apos completos os esquemas vacinais primdrios, de duas ou uma dose das vacinas

disponiveis.

O intervalo entre a 12 e a 22 doses das vacinas também Pfizer foi reduzido! Fiquem
atentos! Quem recebeu primeiras doses das vacinas Pfizer a partir de 16 de setembro
de 2021 recebera suas segundas doses em um intervalo de 60 dias (oito semanas) e

nao mais de 90 dias (12 semanas).

Foi autorizado também a redugdo do intervalo entre a primeira e segunda doses da

vacina Coronavac de 28 para 21 dias.

Doses de reforgo da vacina de dose unica Janssen também ja foram autorizadas e
devem ser feitas com nova dose da vacina Janssen a partir de dezembro de 2021.
Excecdo feita as gestantes que receberdo reforco com vacinas Pfizer, caso tenham

recebido ha seis meses a dose Unica da vacina Janssen.

Parar a circulagdo comunitaria do novo coronavirus o quanto antes depende de todos

e de cada um de nds, sigamos juntos neste esforgo!
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RECOMENDAGOES PARA A 412 AVALIACAO DO PLANO NOVO NORMAL PB

A andlise critica desta 402 avaliagdo do Plano Novo Normal mantém e ratifica a
recomendacdo de maxima atencdo dos gestores e autoridades sanitarias municipais no
sentido de garantir o monitoramento efetivo dos individuos com sintomas gripais
relacionados a COVID-19 (tosse seca, dor no corpo, cefaleia, febre, dor de garganta,
perda de olfato e do paladar, além de sintomas atipicos como dores abdominais,
diarreia e mal-estar geral) e de seus contatos proximos, por meio das equipes da saude
da familia na atencdo primadria, recomendando-se veementemente a coleta de swab
nasal dos sintomaticos, para realizacao do exame diagndstico de maior acurdcia para
COVID-19, o RT-PCR, pelo Laboratério Central de Saude Publica da Paraiba — LACEN-
PB.

Agentes comunitarios de saltde, médicos, técnicos de enfermagem e enfermeiros da
estratégia de saude da familia (ESF) devem ser encorajados a intensificar a realizagao
de visitas domiciliares devidamente protegidos com os equipamentos de protecao

individual recomendados.

Sempre que necessario este acompanhamento domiciliar podera ser complementado
pelas equipes de Saude do Ligue Corona (083) 99146-9790 da Secretaria de Estado da
Saude da Paraiba e do aplicativo Monitora COVID (disponivel de forma gratuita nas
lojas de aplicativos), a disposi¢cdo de toda populacdo paraibana para esclarecimentos,

duvidas e recomendac¢des de saude.

Devemos lembrar que em situacdo de convivio domiciliar, portadores assintomaticos,
ou sintomaticos leves infectados pelo Novo Coronavirus podem contaminar até 5
outras pessoas, o que justifica este monitoramento préximo e ostensivo pelas equipes

da ESF.

Saber como se proteger do contagio pelo novo coronavirus é fundamental e por isso
ratifica-se que as equipes de saude sigam orientando as familias para que estas
permanecam em seus domicilios mantendo convivio apenas com seu nucleo familiar

basico, ou seja, com as pessoas que coabitam. Recomendag¢des complementares
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quanto as praticas de cuidado e protec¢ao, inclusive durante eventos sociais de
pequeno e grande portes, bem como nas distintas atividades rotineiras, encontram-se
disponiveis no sitio eletronico do Plano Novo Normal, nos links dos protocolos sanitarios
que seguem abaixo a disposicao de todos:

https://paraiba.pb.gov.br/diretas/saude/coronavirus/arquivos/cartilha-populacao.pdf;

festas e eventos ajustes 2021 (paraiba.pb.gov.br)

PROTOCOLOS PROTOCOLOS SANITARIOS
SANITARIOS

PROTOCOLOS SANITARIOS

2021

ALERTAS DA SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DA PARAIBA

As anadlises aqui apresentadas devem manter as autoridades sanitdrias municipais ainda
mais engajadas no combate efetivo a COVID-19 em ambiente extra-hospitalar, por meio

de mediadas de promocdo e prevencdo em saude, junto aos domicilios paraibanos.

Neste momento o Brasil passa por uma epidemia de Influenza AH3N; cepa Darwin,
com elevada transmissibilidade e circulagdo comunitaria sustentada em diversos

estados brasileiros, inclusive na Paraiba.

As baixas coberturas vacinais para influenza colaboraram para tanto, contudo a
disseminagao acelerada se da pelo abandono de medidas nao farmacolégicas que
seriam capazes de interromper esta cadeia de transmissao, como o uso de mascaras

em ambientes abertos e fechados, de forma irrestrita.
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Reconhecer e acompanhar sintomas gripais (nariz cheio, dor no corpo, na cabecga,
febre, dor de garganta, entre outros) é de fundamental importancia, uma vez que ha

grupos mais vulneraveis ao Influenza A como criangas, gestantes e idosos.

Mediante qualquer sintoma ou sinal de alerta, como dificuldade para respirar é

fundamental que se procure os servigos de satide mais préximos.

O Brasil estd mais uma vez em risco iminente de disseminag¢ao descontrolada de uma
nova variante do novo coronavirus, a variante B.1.1.529, ou 6micron, variante de
atencdo, que vem trazendo preocupacdo para todas as autoridades sanitarias

mundiais.

Estamos nas festividades de final de ano, o que preocupa, ja que o transito de pessoas
aumenta, bem como a realizacdao de eventos de grande porte, que podem colocar a

estabilidade da situagao pandémica alcangada em risco de deterioragao rapida.

E fundamental ratificar que a ampla divulgacdo das medidas ndo farmacoldgicas de
combate a COVID-19, a serem praticadas todos os dias, por toda populagao paraibana,

sdo as acdes que mais salvam vidas em todo mundo.

Sabe-se que as mais eficazes medidas protetivas da populagdo sdo o uso ostensivo de
mascaras, a lavagem das maos e a manuteng¢ao do distanciamento social o quanto
possivel (distanciamento superior a 1,5 metro entre as pessoas), ante aos diferentes

cenarios de retomada das atividades produtivas na Paraiba.

Neste momento é oportuno que se intensifiguem ainda mais as a¢des de testagem
populacional. Ratifica-se a importancia da coleta oportuna de swab nasal para
realizacao do RT-PCR, seja nos domicilios, nas unidades de saude da familia, ou ainda

nas unidades de urgéncia e emergéncia, ou hospitalares.

Recomenda-se também que os municipios paraibanos sigam fortalecendo seus

esforgos para aquisi¢do de testes diagndsticos para a COVID-19.

Ainda ndo ha municipios paraibanos em bandeira verde, como se pode observar no

painel comparativo de bandeiras da 382 e 392 avaliacOes, o que valida a analise quanto
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ao necessario compromisso de todos, para que a Paraiba siga empregando seus

melhores esforgos para alcangar dias melhores ante ao contexto da pandemia.

EVIDENCIAS CIENTIFICAS RELEVANTES

Produgdes cientificas recentes (The temporal association of introducing and lifting non-
pharmaceutical interventions with the time-varying reproduction number (R) of SARS-
CoV-2: a modelling study across 131 countries | publicada em:
https://doi.org/10.1016/51473-3099(20)30785-4 | Mask use in community settings in
the context of COVID-19: A systematic review of ecological data/ EClinicalMedicine 38
(2021) 101024 publicada em: https://doi.org/10.1016/j.eclinm.2021.101024) tem
alertado sobre as repercussoes e riscos quanto ao abandono do uso de mascaras e das
aglomerag6es de mais de 10 pessoas em ambientes fechados e dos eventos de grande
porte, como situacdes e comportamentos de alto risco para superlativa disseminagao
da COVID-19, contribuindo de forma decisiva para os cenarios de retomada do
crescimento do numero de casos e de dbitos observados em todo mundo, devendo

por isso, ser evitados, pelo menos até o advento de vacinas seguras e efetivas.

Eventos em casas noturnas, saloes, restaurantes e afins sao motores propulsores da
ampla dissemina¢ao do virus, pois transformam jovens em veiculos do Novo
Coronavirus até suas casas. L3, infelizmente acabam por contaminar idosos e criangas,
portadores ou nao de doengas que nao tem cura, todos, grupos de alto risco para

manifestagcdes moderadas, ou graves da COVID-19.

Melhoras continuas e de longo prazo da situacdo da COVID-19 na Paraiba dependerao
muito de ainda maior adesdo de todas as paraibanas e paraibanos as trés medidas que
mais protegem a saude e da vida das pessoas. Usar mascaras, lavar as maos e manter o
distanciamento social, decisdes e gestos que precisardo estar cada vez mais presentes

em nossos cotidianos.

O Centro de Controle de Doencgas — CDC — 6rgdo sanitario norte-americano, responsavel

por nortear estratégias e medidas sanitdrias de carater geral e de combate a COVID-19
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alerta para a maior efetividade e prote¢dao do uso combinado de mascaras cirurgicas
descartaveis de TNT (em contato direto com o rosto), com sobreposicao de mascaras
de tecido com dupla camada, quando todas as pessoas que estiverem no mesmo

ambiente as estejam utilizando da mesma forma.

Vale lembrar que o uso de mascaras de tecido com dupla camada segue sendo

bastante efetivo e persiste como recomendagao para todos!

Artigos cientificos recentes tém demonstrado de forma consistente a efetividade da
vacina Coronavac do Instituto Butantan e da vacina Astrazeneca-FIOCRUZ, que tem
demonstrado ser capaz de proteger mais de 80% das pessoas infectadas pelo novo
coronavirus, até mesmo da ocorréncia de sintomas leves. Pessoas que recebem estes
imunizantes tém obtido prote¢ées médias acima de 90% para interna¢ées em UTls
(Effectiviness of na inactivated SARS-CoV2-Vaccine in Chile -

https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJM0a2107715; Eficacy and safety of na

inactivated whole-virion SARS-CoV2 vaccine (CORONAVAC): interin results os a
double-blind, randomised, placebo-controlled, phase-3 trial oin Turkey -

http://doi.org/10.1016/501406736(21)01429-X).

Nova publicagao britanica (Sistema Nacional de Satude Inglés— NHS) demonstra que as
vacinas disponiveis no pais, como AstraZeneca e Pfizer, seguem efetivas contra
quadros moderados e graves que levam a internagdes hospitalares, mesmo quando o
adoecimento se da pelas variantes de atencdo Alfa e Delta e mesmo que sua efetividade
para evitar sintomas leves possa ter sofrido reducbes (Effectiveness of Covid-19
Vaccines against the B.1.617.2 (Delta) Variant - N Engl J Med 2021;385:585 94. DOI:
10.1056/NEJM0a2108891
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RECOMENDAGOES FINAIS

Chegamos ao final do ano e temos que seguir seguros!

A Paraiba segue avancando de forma consistente rumo a dias melhores com
manutencdo da reducdo do numero de casos, internacdes hospitalares e dbitos por

COVID-19.

Novas flexibilizacGes tém sido possiveis neste contexto, como por exemplo a
possibilidade de realizacdo de eventos esportivos e de entretenimento com limitacdo de
publico a 50% da capacidade dos locais de realizagdo, com demonstragdo da situagao

vacinal e de exames de RT-PCR negativos para COVID-19.

Mas nao podemos baixar a guarda, ou mesmo enfraquecer nosso propdsito de

seguirmos juntos protegendo vidas.

O advento de uma nova variante (6micron), do novo coronavirus traz preocupag¢ao, uma
vez que esta apresenta cerca de 50 mutagdes, sendo 32 delas na proteina spike, local no
qual atuam parte importante das vacinas que dispomos para nos proteger. Desta forma

todo cuidado que pudermos ter é fundamental.

Como parte importante de nds esta vacinada, com esquemas de duas doses e também
com doses de reforcgo, neste final de ano, poderemos estar com nossos familiares em

ambientes abertos que boa circulagdo de ar, o que é uma boa noticia.

Mas é importante lembrar que devemos, o quanto possivel evitar grandes aglomeracdes

em locais fechados e nas orlas, parques, balnearios e afins.

Lembre-se também que se chegou sua vez, ndo espere nem mais um minuto e venha

receber suas doses de vacina!

Quando estiver fora de casa, ndo negocie e nem mesmo abandone por um instante

sequer o uso de mascaras!

Vacinas e mascaras salvam vidas!

20



S 1
PARAIBA

Governo do Estado

SECRETARIA DE ESTADO
DA SAUDE

A pandemia é um problema coletivo que afeta individuos e ndo o contrario, logo,
somente a reunidao de nossos esforgos nos permitira chegar em tempos ainda

melhores.

A chegada de um outro virus que causa quadros gripais exigira de nds ainda mais
atencdo e cuidados com a ado¢ao de medidas que nos ajudem a nao sofrermos de

forma desnecessaria, uma vez que ja sabemos como nos proteger.

Vamos juntos, de mdascara no rosto e vacinas no brago, rumo a construgao de novos e

melhores dias, que desta forma serao nosso destino certo!
Cuidem-se muito e fiquem bem!

Feliz Natal Paraiba!

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DA PARAIBA

412 AVALIACAO

NOVO

NORMAL PB
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