ANKYLOSING SPONDYLITIS DISEASE ACTIVITY SCORE — ASDAS

Formulas para célculo do escore ASDAS por proteina C reativa (PCR) e por velocidade de
hemossedimentacdo (VHS) em calculadora especifica:

ASDAS 0.12 x Dor axial + 0.06 x Durac¢ao da rigidez matinal + 0.11 x Avaliacdo Global
—PCR do Paciente + 0.07 x Dor/Edema periféricos + 0.58 x Ln (PCR+1)

ASDAS 0.08 x Dor axial + 0.07 x Duracdo da rigidez matinal + 0.11 x Avaliacao Global
- VHS do Paciente + 0.09 x Dor/Edema periféricos + 0.29 x V(VHS)

V(VHS). raiz quadrada da velocidade de hemossedimentacdo (mm/h): Ln (PCR+1). logaritmo
natural da proteina C reativa (mg/L)+1.

Dor axial, avaliacdo global do paciente. duracao da rigidez matinal e dor/edema periféricos sao
avaliados em escala analogica (de 0 a 10 cm) ou em uma escala numeérica (de 0 a 10).

Dor axial (questdao 2 do BASDAT): "Como voce descreveria o grau total de dor no pescoco, nas
costas e no quadril relacionada a sua doenca?"

Duracdo da rigidez matinal (questao 6 do BASDAI): “Quanto tempo dura a rigidez matinal a partir
do momento em que voce acorda?"

Avaliacdo do paciente: "Qudo ativa esteve a sua espondilite em meédia na ultima semana®?”
Dor/edema periferico (questdo 3 do BASDAI): "Como voce descreveria o grau total de dor e
edema (inchaco) nas oufras articulacdes sem contar com pescoco, costas, regido lombar e
quadril?"

*Traducao literal para o portugués validada pela Sociedade Brasileira de Reumatologia.

Doenca inativa
Atividade de doenca moderada -
Atividade de doenca alta 2,
Atividade de doenca muito alta
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Carimbo e assinatura do(a) médico(a) Data




