Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica — I
Portaria Conjunta SAS-SCTIE/MS n°7, de 17 de julho de 2017.

, APENDICE 2
Indice BASDAI (Bath Ankylosing Spondylitis Activity Index) em Escala de Graduagéao
Numérica (EGN) (versao para portugués)
Nome:
Data:_ / /

Coloque uma marca na escala numérica abaixo, indicando sua resposta para cada questao relacionada a
semana passada:

1. Como vocé descreveria o grau de fadiga ou cansago que vocé tem tido?

L1+ [ 2 [ 3 [ 4 | 5 [ 6 [ 7 [ 8 [ 9 [ 10 |
Nenhum Intenso
2. Como vocé descreveria o grau total de dor no pescogo, nas costas e no quadril relacionada a sua
doencga?
L1+ [ 2 | 3 [ 4 [ 5 [ 6 | 7 [ 8 [ 9 [ 10 |
Nenhum Intenso

3. Como vocé descreveria o grau total de dor e edema (inchago) nas outras articulagbes sem contar com
pescogo, costas e quadril?

. 1 | 2 [ 3 | 4 [ 5 | 6 [ 7 | 8 | 9 | 10 |
Nenhum Intenso

4. Como vocé descreveria o grau total de desconforto que vocé teve ao toque ou compressédo em regides
doloridas do corpo?

1+ | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 |
Nenhum Intenso

5. Como vocé descreveria a intensidade da rigidez matinal que vocé tem tido a partir da hora em que vocé
acorda?

. 1+ | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 [ 7 | 8 | 9 | 10 |
Nenhum Intenso

6. Quanto tempo dura sua rigidez matinal a partir do momento em que vocé acorda?

1 [ 2 [ 3 | 4 [ 5 | 6 [ 7 | 8 [ 9 | 10 |
0 horas 1 horas 2
RESULTADO:

BASDAI: Soma dos valores das questdes 1,2,3,4 e a média dos valores da 5 e 6 dividindo este total por 5

BASDAI =_Q1+Q2+Q3+Q4+ (Q5+Q6/2)
5

carimbo e assinatura do médico



